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Lagenhet: Grüner 3 

1.  Organisasjon og støtteapparat 
Trener : Lars-Martin Berglund 
Lagleder/ass.trener : Lars-Martin Berglund 
Materialforvalter : 0 
Kioskansvarlig : 0 
Dugnadsansvarlig : Knut Andresen og Espen Åsberg 
Webansvarlig : 0 

 
Antall spillere : 10-22 avhengig av året og om en teller kamper eller 

treninger som utgangspunkt. Vi tar betalt fra rundt 20 STK 
for 21/22 sesongen.  

2. Sportslige aktiviteter 

2.1 Seriespill 
 
 

Seriekamper Seire Uavgjort Tap Serieplassering 

9 1 3 5 5 

2.2 Privat- og treningskamper 

Antall kamper Seire Uavgjort Tap 

0 0 0 0 

2.3 Deltakelse i turneringer 
 
 

3.0 Lagenhetens egne aktiviteter 
G3 har som regel hatt 1 trening i uken. Før nedstengning hadde vi 20 
mann på fredagstrening klokka 21.00, noe som vitnet om godt driv. 
Dette ble betydelig redusert av nedstengning og vi har mellom 10-15 på 
treninger nå. Vi har gjennomført sosiale arrangement etter treningstid 
hos lokale aktører på Grünerløkka.  
 
3.1 Arrangement av egne turneringer 
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          Gruner 3 har ikke holdt egne turneringer i år. 

3.2 Andre aktiviteter 

G3 har flere spillere som stiller opp i styret og som er sentrale i 
kamparrangement for A-laget.  

Oppsummering 
G3 bør rykke ned en divisjon. Vi har bedt forbundet i forkant av de siste sesongene om dette og vært i 
kontakt med formann om det i forkant av denne sesongen, men vi har da fått beskjed av forbundet at 
dette ikke er aktuelt. Vi sitter nå igjen med 1 hjernerystelse, 2 ribbensbrudd og en alvorlig kneskade på 
grunn av stygt spill som våre utrente spillere rett og slett ikke er klare for. Rent spillemessig holder vi 
stand, men vi sliter med å mønstre spillere til kamper da de opplever at nivået er for høyt.  
 
Vi ber om hjelp av klubben til å sikre at G3 kan spille i 5 divisjon, der vi rent ferdighetsmessig og fysisk 
sett hører hjemme.  
 
 

Videre drift av laget 
 
Kjernen i G3 ønsker å fortsette drift av laget. Administrativ leder og trener for laget; Lars-Martin 
Berglund vil overføre denne driften til Knut Juul Andresen og Espen Åsberg som har ytret ønske om 
dette.  
 
Laget vil trenge nye spillere og er modent for å ta opp yngre spillere som leter etter alternativer i Oslo. 
Vi har uten hell forsøkt å rekruttere fra egen junioravdeling da vi vet at spillere her har forsvunnet ut og 
sluttet å spille.  
 
Det er dog viktig å poengtere at 2 nedstenginger har vært særdeles tungt for breddeidrett senior i 
lavere divisjoner. Vi og flere andre lag har mistet mange spillere og engasjement av dette.  
Vi håper at tiden fremover vil være foruten slike tiltak, slik at det vil være lettere å bygge lag og ha 
kontinuitet.  


