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Lagenhet: Grüner/ Frisk Asker U12 

1.  Organisasjon og støtteapparat 
Trener : Oliver Verner-Carlsson 
Lagleder/ass.trener : Birgit Ege 
Materialforvalter : Daniel Heen 
Kioskansvarlig : Nesrine Soliman 
Antall spillere : 6 (+3 fra Frisk Asker) 

2. Sportslige aktiviteter 

2.1 Seriespill  
Både denne sesongen og den forrige spilte vi kun mot lokale lag, 2xVIF, 2xJar, 2xHasle 
Løren, Furuset. En seriekamp ble aldri omberammet etter å ha blitt utsatt i desember. Til de to 
siste seriekampene klarte vi ikke å stille lag, så de kampene ble omgjort til treningskamper 
med blandet lag i samarbeid med Furuset. 

 
 

Seriekamper Seire Uavgjort Tap Serieplassering 

15 0 0 15  

2.2 Privat- og treningskamper 

Antall kamper Seire Uavgjort Tap 

5 1  2 

2.3 Deltakelse i turneringer 
Vi skulle ha deltatt i Dragons Cup på Hamar og Nordic Trophy i Värmland, men begge disse 
ble avlyst pga høye smittetall og forbud mot utenlandsk deltakelse i turneringer. I høst fikk vi 
heldigvis i det minste deltatt i Warriors Cup i Sarpsborg. Der fikk vi endelig møtt lag utenfor 
Stor-Oslo, og vi fikk også kjent på det å vinne. 
 

3.0 Lagenhetens egne aktiviteter 
        Vi har hatt flere foreldremøter/samlinger med innlagt grilling og felles hyttetur.  

            Hovedaktiviteten har selvfølgelig vært trening. I år hadde vi for første gang trener fra klubben,         
            Oliver Verner-Carlsson har holdt både istreninger og barmark. Hele sesongen har vi trent    
            sammen med U11 og også med en betydelig andel spillere fra U10 

 

Oppsummering 
Før oppstarten av sesongen ble vi kontaktet av Frisk Asker som hadde mistet mange spillere og 
trengte å samarbeide med oss for å ha et tilbud til de resterende. Ved seriestart var vi 7 spillere men 
det var flere interesserte som vi hadde håp om å få med. Men så startet sesongen, og siden det 
gjennomgående har vært dårlig forutsigbarhet, varierende treningstider og så tidlige treninger at kun 
de lokale spillerne rekker treningene, har vi ikke klart å tiltrekke oss nye spillere. Det viste seg at Frisk 
Asker etter fortsatt frafall kun kom med 3 spillere og at U11 i liten grad stilte med hospitanter til 
kamper, så vi har måttet bruke mye spillere fra U10 slik at vi under kampene har spilt med et lag hvor 
gjennomsnittsalderen har vært et år yngre enn konkurrentene. 
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Når vi kun trener med yngre spillere fra U11 og U10 har det vært stor forskjell på nivået man møter på 
trening og i kamp, og det har blitt mange og store tap. Likevel har vi klart å holde et sportslig nivå på 
spillerne som ikke er så ille som resultatene i egen serie skulle tilsi. Alle de 6 spillerne som er igjen har 
hospitert i kamper for U13, og de tar det nivået greit. 
 
 
 

Videre drift av laget 
Nei. Vi er for få spillere og flere er på vei til andre klubber.  


