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Lagenhet: Grüner Team 2012 (U9) 

 

1.  Organisasjon og støtteapparat 

Trener(e) : Magnus Ulsten og Thomas Berman 

Lagledere(e) : Thomas Berman (Morten Mathiesen konstituert) 

Materialforvalter : Andreas Flataukan 

Kioskansvarlig : Morten Solum Rydningen  

Dugnadsansvarlig :  

Webansvarlig :  

 
 

Antall spillere : 18 (+6 fra U8).  

 

2. Sportslige aktiviteter 

2.1 Seriespill 
U9 fikk deltatt i én serierunde før nedstengingen, den ble avholdt i Manglerudhallen den 19. 
september. Før det var det én treningskamp, se neste kapittel. I serierunden ble det tre gode kamper 
som vi lærte mye av, og den siste ble for tung. 
 
Serie: 

Seriekamper Seire Uavgjort Tap Serieplassering 

4 1 0 3 n/a 

 
Noen av U9-spillerne deltok i seriespill/treningskamper til U10. 
 

2.2 Privat- og treningskamper 
Manglerud inviterte til treningskamp i deres hall den 6. september. Grüner imponerte med godt lagspill 
og mange sentringer, spilte flott både i forsvar og angrep. God forståelse for plassering på banen og 
brukte hverandre som støtte. På motsatt lag var det sterke enkeltprestasjoner som utnyttet 
pasningsspillet og sørget for en del mål. Stemningen var likevel topp etterpå, laget snakket om hvor 
gøy det var å spille sammen, ikke om resultatet. Flott lagånd og noe vi er stolte av. 
 

Antall kamper Seire Uavgjort Tap 

1 0 0 1 
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2.3 Deltakelse i turneringer 
U9 deltok ikke på turneringer i sesongen 2020/2021. 
 

3.0 Lagenhetens egne aktiviteter 
 
3.1 Arrangement av egne turneringer 

          Ingen turneringer avholdt i sesongen.  

3.2 Andre aktiviteter 
Det har dessverre ikke vært rom for sosiale samlinger i sesongen, men ett foreldremøte ble 
avholdt i Lørenhallen. Utover det kommer U9 til å starte opp betongbandy på Bergbanen så 
snart betongen er vasket, og vi ser frem til sommeris i Grünerhallen dersom byrådet tillater 
det. 
 
På våren 2020 hadde U9 fem barmarkstreninger, og dette blir også arrangert så snart 
smitteverntiltakene tillater det. U8 og U7 blir også vært invitert til dette.  
 

Oppsummering 
Dette har vært en underlig sesong for laget. Vi har fått inn ni nye spillere med varierende erfaring og 
ferdigheter, og noen av disse har vært ivrige og kommet seg godt inn i laget. Vi hadde håpet å kunne 
arrangere flere sosiale arrangementer da vi mener det er nøkkelen til den gode lagånden som ble 
dannet i løpet av fjorårets sesong. Den lagånden er sterk og kommer til å være avgjørende for å holde 
på spillere gjennom neste sesong også. 
 
Smittevernsituasjonen har også bidratt til at vi kun fikk ett seriespill og én treningskamp, så vi vet ikke 
hvordan laget står seg mot andre lag for tiden. Vi kan derfor ikke annet enn å kommentere på sportslig 
utvikling ut ifra trenernes forventninger til laget. Generelt har den sportslige utviklingen vært god, 
spesielt på pasningsspill og få øynene opp og rundt på banen fremfor ned på pucken. De beste 
spillerne har, på grunn av veldig god utesesong i år og mye istid med ivrige foreldre, utviklet seg 
kraftig og har i egen tid trent kølleteknikk og «spesialferdigheter» som Mohawk og Kniven. Dette 
smitter over på spill på banen og har spredd seg i laget på spillernes initiativ. Vi mener derfor at 
spillerne er godt forberedt til neste sesong.  
 
Samtidig har smittevernsituasjonen og uregelmessige treningsmuligheter medført at noen av de 
svakere spillerne ikke har utviklet seg like sterkt, noe som medfører at ferdighetsgapet opp til de beste 
spillerne har økt i løpet av sesongen. Vi har hatt søkelys på å «glatte over» dette på treninger og dele 
inn i riktige grupper underveis i treningene slik at alle skal ha det moro på isen og føle mestring.  
 
U9 har trent sammen med U8 på de fleste treningene. Det har blitt en del spillere på banen på flere av 
treningene (frem til smittevernregelen om maks 10 utøvere) og det har vært avgjørende at 
voksentettheten på isen har vært tilstrekkelig for å få med alle på treningsopplegget. De tre 
hjelpetrenerne som ble rekruttert i fjorårets sesong har bidratt til dette, og er noe vi kan anbefale for 
yngre lag der skøyte- og spilleferdighetene i laget spriker.  
 
Ishockeyskolen har bidratt til god rekruttering i laget og vi er nå et sunt antall på 18 spillere. 
Nivåforskjellen på spillerne på laget er som skrevet forholdsvis stor, men kjernen i laget, som har trent 
sammen i to år, har en god holdning og skaper positivt engasjement og glede både i garderoben og 
på isen. Det begynner å ligne på et lag. 
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Den lille erfaringen vi fikk fra den ene serierunden og den ene treningskampen tilsier at vi må jobbe 
enda mer med skuddtrening (ikke være redd for å skyte), plassering på banen og rotasjon, samt trene 
opp flere målvakter. Dette ble blant annet diskutert på eget trenermøte der hovedtrener nylig hadde 
vært på trenerkurs. Treningsopplegget vi kjører neste sesong skal naturligvis inkludere alle, og 
samtidig sette søkelys på forbedringspunktene. 
 
Spillerne har vært fornøyde med Fun & Play og Skills, og vi håper dette videreføres til neste år. Vi kan 
se på skøyteferdighetene at de treningene har effekt, og så er det motiverende for spillerne å ha en 
annen trener enn de kjente ansiktene.  
 
Vi skulle gjerne hatt mer besøk fra A-laget og eldre juniorlag. De av spillerne som fikk prøvd maskot-
ordningen prater fremdeles om heltene sine ved navn, og klubben må ikke undervurdere 
motivasjonsfaktoren som ligger i å se de eldre lagene (og A-laget) på nært hold, bli kjent med dem og 
kanskje få til noe spill. 
 
Dessverre er oppmøte på tidlige treninger som starter 16:00-16:30 i ukedagene utfordrende ift tid, for 
både U9 spillere og trenere. Husk at de yngste juniorlagene er avhengig av foreldre som bringer, 
knyter skøyter og henter, så foreldrene må rekke hjem fra jobb først. Vi håper treninger som starter 
17:00-18:30 er mulig å prioritere neste sesong. 
 
I år som i fjor etterlyser vi også faste treninger på riktig tidspunkt, og ber styret se på alternativer rundt 
fordeling av istider, som er bedre tilrettelagt for de yngste lagene. Dette gjør det langt mer forutsigbart 
for foreldregruppen og vi tror det kan bidra til å opprettholde det relativt store laget som U9 nå er. 
Gjennom denne underlige sesongen har flere av spillerne spilt på bandylag med helt faste 
treningstidspunkt, og da blir kontrasten stor til våre vilkårlige treningstider. Vi krysser fingrene for at 
det ikke skaper utfordringer for laget (les: foreldregruppen) og håper at klubben kan ta tak i dette. 
 
For neste sesong håper vi også å se mer av klubbens uttalte satsing på de yngste lagene og at dette 
gjenspeiles i fordeling av istid og ressurser. U9 deler en bod på 1m2 med U8, og det er lite og for 
dårlig keeperutstyr. Vi håper også inderlig at klubben kan ha en slipemaskin som fungerer og at 
spillerne kan ha nyslipte skøyter ved behov. Vi vet at flere foreldre ikke har mulighet til å slipe jevnlig 
på f.eks. Torshov sport, enten av økonomiske eller tidsmessige årsaker. 
 
Som en sluttkommentar vil vi poengtere at U9 virker som et sterkt lag og vi håper å kunne bidra godt i 
Grüner satsing på juniorlagene! 
 

Videre drift av laget 
Totalt 18 spillere er på lista til laget, men av «aktive» spillere er vi ca 14 spillere. Foreldregruppen er 
mobilisert gjennom tett dialog, og det virker som om laget kan komme seg gjennom covid-19 med 
lagånden og spillerferdighetene i behold. 
 
 


